
今季のスギ花粉情報 （1/25/2012） 

(****耳鼻咽喉科 1/25//2010) 

 1月23日雪が降りましたが、スギの雄花には全く影響がなく、しっかりと着花しております。 

今年のスギ花粉飛散は少ないといわれておりますが、通年通りのスギ花粉対策をお勧め
します。東京は2600個と予測されておりますが、もう少しは飛散すると思われます。 

空気の乾燥により鼻の中の表面（粘膜）が過敏な状態になっており
ちょっとした刺激によりくしゃみ、鼻水、鼻づまりを生じます。 

雄花が多く着花しています。
（杉並区定点２： 1/24/2012） 

（御岳山へ向かう青梅街道
沿い 1/4/2012 ） 今年は寒く例年開花する早咲きの紅梅まだ開花しません。 


